
Haushaltsplan für die Entschuldungsphase  

Dieser Haushaltsplan dient dazu, einen Überblick über die eigenen Einnahmen und Ausgaben zu erhalten. 
Die Differenz zwischen beiden bildet das frei verfügbare Einkommen, das für die Schuldentilgung genutzt 
werden kann.  

Einzutragen sind die monatlichen Beträge! Beträge, die viertel-, halb- oder ganzjährig anfallen (z.B. 
Steuerrückzahlungen, KFZ-Steuer, eventuell Versicherungen) sollten auf die monatlichen Anteile 
umgerechnet werden.  
 
*Mehrere Ratenverpflichtungen müssen ggfs. zusammenaddiert werden! 

Name, Vorname: Monat: 
Einnahmen Ausgaben 

Lohn/Gehalt (netto) € Miete (kalt) € 
Arbeitslosengeld/-hilfe € Mietnebenkosten € 
Altersruhegeld (Rente/Pension) € Heizkosten € 
Witwen-/Waisenrente € Energie (Strom/Gas) € 
EU/BU-Rente € Telefon € 
Krankengeld € Rundfunk/Fernsehen/Kabel € 
Unterhaltsvorschuss € Zeitung € 
Sozialhilfe € Beiträge (Verein/Gewerkschaft) € 
Wohngeld  € Fahrtkosten/Benzin € 
Kindergeld € Kfz-Steuer (monatlich) € 
Kindergeldzuschlag € Kfz-Versicherung (monatlich) € 
Erziehungsgeld € Versicherungen* € 
Beihilfen  € Kreditraten* € 
Sonstige € Abzahlungsraten* € 
    Taschengeld € 
    Ernährung (auch Genussmittel) € 
    Bekleidung € 
    Hausrat, Reparaturen € 
    Sonstige € 
        
    
    
    
    
        
Summe Einnahmen   Summe Ausgaben   
abzüglich Summe Ausgaben     
Für Schuldentilgung verfügbarer 
Einkommensanteil     

 


