(Anlage [footnoteRef:1]) [1:  Die Anlage beruht auf die nur minimal Veränderte Vorlage der Schuldnerberatung Darmstadt aus: Prof. Ulf Groth; Seminarreader „Einführung in die Schuldnerberatung“ des BA Studiengang Soziale Arbeit; aus dem Ordner „Schuldnerberatung im Feld der sozialen Arbeit 2020“ der FHP] 

Einnahmen								Haushaltsbogen Blatt 1
	Name                                                                                       Datum


sämtliche Einnahmen und Ausgaben auf den Monat umrechnen!!
Möglichst mit Bleistift ausfüllen, damit Änderungen eingetragen werden können.

	1. Lohn/ Gehalt
	Höhe, ggf. weitere Angaben zu Geldquelle

	Nettolohn 1 (Bezieher:                                             )
	

	Nettolohn 2 (Bezieher:                                             )
Nettolohn 3 (Bezieher:                                             )
	



	II. Lohnersatzleistungen
	

	Arbeitslosengeld 1
	

	(ergänzend) Arbeitslosengeld II
	

	Andere Leistungen des Arbeitsamtes
	

	Krankengeld
	

	Altersrente
	

	Erwerbsminderungsrente
	

	Hinterbliebenenrente (Witwen- Waisen-)
	

	Renten vom Versorgungsamt
	



	III. Sonstige Sozialleistungen
	

	Soziale Grundsicherung
	

	Wohngeld
	

	Kindergeld
	

	Kindergeldzuschlag
	

	Mutterschaftsgeld
	

	Elterngeld
	

	Pflegegeld
	



	IV. Sonstiges
	

	Eingehende Unterhaltszahlungen
	

	Unterstützung durch Dritte ( Verwandte …)
	

	Mieteinnahmen
	



	Einnahmen pro Monat
	





Feste Ausgaben								Haushaltsbogen Blatt 2
Zahlungsverpflichtungen sind auf den Monat umzurechnen! (
V. Versicherungen
Haftpflicht
Hausrat
Lebens- ( Risiko/ 
Kapitalvers
.)
Unfall/ Berufsunfähigkeit
Rechtsschutz
sonstige Versicherung
VI. Zahlungen an 
öffentlicheEmpfänger
Steuern
Ämter
Gerichtskosten
Geldstrafen/ Geldbußen
VII. Zahlungen an andere
Rate an 
………………………..
Rate an 
………………………..
Rate an 
………………………..
Zuzahlung Medikamente
Mitgliedschaft (Verein)
Abos ( Zeitungen………….)
An Rechtsanwalt
an Verwandte
Privates Darlehen
Gewerkschaftsbeitrag
)
	Wohnen
	 

	Miete
	 

	Heizung/ Gas
	 

	Strom
	 

	GEZ- Gebühren
	 

	Kabel/ Pay TV
	 

	Streaming
	 

	Handy 1
	 

	Handy 2
	 

	Handy 3
	 

	
	

	

	II. Kinder

	Unterhalt für …………
	 

	Unterhalt für …………
	 

	Kindergarten
	 

	Kindertagesstätte/ Hort
	 

	Schule
	 

	Taschengeld
	 

	 
	 

	
	

	III. Verkehr

	KFZ Versicherung
	 

	KFZ Steuer
	 

	Leasing/ Rate
	 

	Fahrkarten Nahverkehr
	 

	 
	 

	
	

	IV. Banken

	Kredit 1
	 

	Kredit 2
	 

	Kontoführung
	 

	Kontoüberzug( Verzugszinsen)
	 

	 
	 



	Gesamteinnahmen
	
	Euro



	Gesamtausgaben
	abzgl
	Euro



	Davon Rücklagen im Monat
	abzgl
	Euro



	Monatl. Verfügbarer Betrag
	= Einnahmen - Ausgaben
	Euro



	Wöchentlich Verfügbarer Betrag
	= monatl. Betrag x 12/ 52
	Euro




Variable regelmäßige Ausgaben						Haushaltsbogen Blatt 3

	Name                                                                                                                       Datum



Hier regelmäßige Ausgaben eintragen ( Bitte Summe schätzen)

	Rauchen
	Euro

	Tiernahrung
	Euro

	Freizeit
	Euro

	Freizeit
	Euro

	Zeitung (kein Abo)
	Euro

	Frisör
	Euro

	Ernährung außerhalb des Hauses
	Euro

	
	

	Gesamtbetrag
	Euro




Gesamtbilanz

Aus Haushaltsbogen 2 übernehmen:
	Monatlich Verfügbarer Betrag (alt)
	Euro



Von oben übernehmen
	Gesamtbetrag
	Euro



Ergibt
	Monatlich verfügbarer Betrag (neu)
	Euro



	Wöchentlich verfügbarer Betrag (neu)
	Euro



2

